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Quelle action proposez-vous ?

sensibiliser les enfants aux danger auxquels ils sont confrontés aussi bien en ligne
que dans la réalité. Avec une approche basée sur la pédagogie et I’écoute
bienveillante, nous souhaitons dé-banaliser ces situations en leur donnant des
repéres concrets, créer une cohésion saine incitant a pousser la sonnette d’alarme
lorsque leur insouciance est confrontée a ces attaques souvent d’une violence sous
estimée en leur montrant la disponibilité des structures existantes et en verbalisant
leurs peurs et leurs expériences. Notre association est également en mesure de leur
apprendre des techniques de relaxation, ainsi que des TOP (Techniques
d’Optimisation du Potentiel), les aidant ainsi a gérer stress et problématiques divers
(situations embarrassantes, examens...,) Mais aussi leur offrir par ’apprentissage,
des outils qui pourrons les aider a résoudre certaines situations désagréable, comme
le harcelement dont ils pourraient étre victime, angoisse, et autres facteurs qui
pourraient les amener a devoir passer par des psychotropes, des anxiolytiques ou
autres addictifs.

Je peux également intervenir lors de journée préventives sur la sécurité routiére, les
accidents de laroute, étant moi-méme une personne a mobilité réduite suite a un
accident de moto, je peux témoigner des dangers de la route et de la reconstruction
d’une vie sur « I’aprés », ce qui arrive aprés I’accident, les impacts sur soi, sur sa
famille, sur les autres.

Objectif de I’action proposée:

Montrer a ces enfants qu’ils ne sont pas seuls. Les aider a se reconstruire, en
retrouvant confiance en eux et en valorisant leur estime souvent déchu, renforcer
leurs valeurs.

Méme aprés un accident on peut se reconstruire et continuer a vivre

Pour quel(s) niveau(x) de classe :

Elémentaire, Collége, lycée

A qui doit s’adresser I’école, le collége ou le lycée pour I’action proposée:

Nom : Medori
Prénom : Laetitia
Courriel : phyrosbastia@gmail.com

Numéro de téléphone professionnel : 06.40.66.10.10

Le référent ci-dessus nommé est informé que toutes ces données apparaitront sur la page
d’accueil du site « »




