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Comprendre I'importance pour les enfants de voyager en voiture dans un siege adapté
a leur taille
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un enfant en voiture
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Flyer recto verso et feutres Table pour disposer les flyers et les feutres
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DONNEZ VOTRE AVIS SUR MOBILISAFE @i

* Certains siéges auto ECE R129 (i-size) permettent l'installation dos a la route de ET RETRUUVEZ PLUS DII N FUS EN
votre enfant jusqu‘a 4 ans (105 cm). SCAN NANT LE QR CODE

** Dans certains véhicules, bien que l'enfant fasse plus d'Im35, la ceinture
transversale peut passer sur le cou de 'enfant et non sur son épaule, ce qui est
dangereux. Dans ce cas, l'association Prévention Routiére recommande de conserver

le rehausseur.

MobiliSafe peut étre déployé rapidement sur des temps et des lieux rassemblant des enfants
(sortie de classes, kermesse de I'école, féte de la mobilité, Challenge vélo de I'association

Prévention Routiére...). Les intervenants invitent les enfants a se mesurer a I’'aide du kakémono
dédié.

Mobilisafe mobilise la méthode de la découverte qui permet aux enfants et aux parents d’étre
acteurs de leur apprentissage. En effet, a partir du passage de I'’enfant sous la toise, les
participants engagent une réflexion sur le siege auto adapté a sa morphologie et la maniére
d’étre correctement attaché en voiture.

"Enquéte d’observations réalisée par les bénévoles de I'association Prévention Routiére en partenariat avec Bébé Confort, entre le
13 juillet et le 3 octobre 2018 avec le soutien des forces de I'ordre. L'enquéte a été réalisée aux abords de lieux fréquentés par les
familles dans différentes régions de France. Elle a permis d’observer 329 enfants 4gés de 0 et 11 ans.
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02 de Latelier

Avant I'activité, les animateurs installent les kakémonos toise et infos. lIs disposent idéalement
d’une table pour y déposer les flyers a destination des enfants ainsi que quelques feutres ou
stylos. lls annoncent aux parents déja présents sur le lieu de I'animation et qui attendent leur(s)
enfant(s) la tenue d’une rapide opération d’information a propos des dispositifs de retenue des
enfants en voiture. Elle permettra de savoir si les enfants disposent d’'un matériel adapté a leur
morphologie et de connaitre les conseils pour étre correctement attaché en voiture.

Distribuer un flyer aux enfants présents.

Au début de I'animation, questionner les enfants sur la maniére dont ils voyagent

en voiture : s’installent-ils a I’avant ou I’arriére de la voiture ? sont-ils toujours attachés ?
disposent-ils d’un siége auto ?

Inviter chaque enfant a venir se mesurer grace au kakémono toise et areporter/l’information
sur le flyer.

Grace aux informations fournies sur le flyer et le kakémono, inviter les participants a
identifier le siége sur lequel doivent voyager les enfants.

Demander aux participants s’ils disposent du bon siége dans tous les véhicules avec
lesquels ils voyagent (grands-parents...) et entamer un échange a propos des conseils
fournis sur le flyer : en hiver, gardent-ils leur manteau ? leur arrivent-ils de passer la ceinture
sous le bras ?...

Pendant que les enfants se mesurent et répertorient les informations sur le flyer, les
parents peuvent réaliser un quiz en flashant le QR code présent sur le flyer.

Demander aux enfants ce qu’ils ont retenu sur la maniére d’étre attaché en voiture.
Inviter parents et enfants a conserver le flyer pour sensibiliser d’autres personnes de leur
entourage au choix du sieége auto de I’enfant.

Lors de l'acquisition d’un nouveau siége-auto, conseiller aux parents de bien lire sa
notice d’installation. Les erreurs d’installation sont en effet fréquentes et réduisent
I’efficacité protectrice du siége.

Remercier les participants et les inviter a remplir le questionnaire d’évaluation a la suite
du quiz.
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L uliles

Les enfants de moins de 10 ans doivent obligatoirement voyager a I’arriére de la voiture dans un
siége adapté a leur morphologie et attachés bien sir.

Quelques dérogations existent :
Les siéges Dos a la route (groupe 0 et 0+) peuvent étre installés a I’avant, en prenant soin
de désactiver I'airbag passager.
Si toutes les places arriére sont occupées par des enfants, un enfant supplémentaire peut
voyager a I'avant. Tous les enfants, y compris celui placé a I'avant, doivent voyager
attachés dans des siéges adaptés a leur morphologie.
Si le véhicule ne dispose pas de place a I’arriere (camionnette par exemple), un enfant de
moins de 10 ans peut étre installé a I'avant.
Si le véhicule dispose de 3 places a I’'arriére mais que la place centrale ne dispose pas de
ceinture, le code de la route autorise a placer le 3e enfant a I’avant.

A I'heure actuelle, deux normes pour classer les siéges auto cohabitent. La premiére, la
norme R44, classe les siéges en 5 groupes en fonction du poids de I’enfant. L'autre, la
norme R129 (dite I-Size) a vocation a remplacer progressivement la premiére et classe les
siéges en fonction de la taille de I’enfant.

Norme R44 - Groupe 0 ou Norme I-Size
Le lit nacelle permet au bébé de voyager allongé jusqu’a ses 6 mois (45 a 65 cm voire 75 cm
pour les lits I-Size).

Le lit nacelle s’installe le long de la banquette arriére (téte vers le centre de la banquette). Il
se fixe au véhicule grace aux ceintures 3 points ou a I'aide de sangles spéciales. L'enfant est
attaché dans le lit a 'aide d’une sangle ou d’un harnais.

Norme R44 - Groupe 0+ ou Norme I-Size

Ce siége convient aux bébés de la naissance jusqu’a 15 a 16 mois (de 45

cm a 85 cm). Il doit étre placé dos a la route a I'arriére (c’est I'idéal) ou a

I’avant, a condition d’avoir désactivé I'airbag. Il se fixe au sieége grace a
45 agscm la ceinture 3 points ou par un systéme Isofix (voir plus loin). Lenfant est

DOSALAROUTE™ maintenu au siége par un harnais.
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Norme R44 - Groupe 1 ou Norme I-Size

Le siege baquet convient a des enfants de 9 mois a 4 ans environ (9 a 18
kilos - 65 cm a 1,05 m).

Ce siege s’installe a I’arriére face a la route. Néanmoins, certains sieges J
de lanorme I-Size permettent d’installer les enfants dos a la route jusqu’a 653105 cm :
I’age de 4 ans. Le siége est fixé a la banquette avec la ceinture ou par S

un systeme Isofix (voir plus loin). LUenfant est maintenu au sieége par un SIEGE BAQUET
harnais.

(avec harnais ou bouclier)

Norme R44 - Groupes 2 et 3 ou Norme I-Size

Le rehausseur avec ou sans dosseret convient aux enfants 3 a 10 ans

(15 a 36 kilos, 95 cm a 1,35 m).

Le rehausseur permet a la ceinture de bien se positionner sur le bassin

de I'enfant et sur son épaule. Il s’installe obligatoirement a I’arriére. Si
953135cm: le dosseret est réglable en hauteur, il peut étre utilisé jusqu’a I’age de

REHAUSSEUR 10 ans. L'enfant est attaché par la ceinture.

Dans certains véhicules, bien que I'’enfant fasse plus d’1m35, la ceinture transversale passe
sur le cou de I’enfant et non sur son épaule, ce qui est dangereux. Dans ce cas, I’association
Prévention Routiere recommande de conserver le rehausseur.

A noter qu'il existe des sieges évolutifs, c'est-a-dire a cheval sur plusieurs 4ges comme par
exemple des sieges baquets qui se transforment en rehausseur lorsque I'enfant grandit.

Afin de réduire au maximum le risque d’une mauvaise fixation, de nombreux siéges auto sont
dorénavant équipés du systéme Isofix. Il permet de fixer le siége a la voiture sans utiliser la
ceinture de sécurité.

Le principe : 2 points d’ancrage métallique Isofix + 1 point de stabilité (ambe de force ou sangle
de retenue Top Tether)

En savoir plus sur Isofix / vidéo de I’'lUFC Que Choisir

Afin de vous familiariser avec les principaux messages de prévention
relatifs au transport des enfants, vous pouvez consulter ce module
interactif dédié aux siéges enfants.

Pour en savoir plus sur I’'association Prévention Routiére, il est possible
de consulter son projet associatif disponible sur son site internet a
I’adresse suivante :

https.//www.preventionroutiere.asso.fr/mission/
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https://www.dailymotion.com/video/x122gyy

